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Kurs 
Psychosoziale Risiken am Arbeitsplatz 

 

 
 
Dieser eintägige Kurs richtet sich an Mitarbeiter, Personalfachleute, Führungs-
kräfte und Sicherheitsbeauftragte aus allen Branchen, welche psychosoziale    
Risiken proaktiv angehen, systematisch ermitteln und vermeiden wollen. 

 

Kurstage 1 Tag 

Datum siehe www.alpn-security.ch unter Kursangebote 

Kursort Regensdorf 

Kosten CHF 490.00 
(inkl. elektronische Kursunterlagen, Pausenverpflegung  
und Mittagessen) 

Abschluss Teilnahmebestätigung 

Zielgruppe Personalfachleute 

Führungskräfte 

Sicherheitsbeauftragte 

Mitarbeiter 
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Ihre Vorteile  Hoher Praxisbezug 

 Solides Basiswissen 

 Zuverlässiger Partner 

 

Ihr Nutzen  Sie kennen die Probleme der heutigen Arbeitswelt 
anhand von aktuellen Beispielen. 

 Sie können psychosoziale Risiken erkennen und wis-
sen, wie man diese erfolgreich reduziert. 

 Sie wissen, wie Sie psychosoziale Risiken ins Ge-
sundheits-Managementsystem integrieren können. 

 

Ihre Kompetenzen  Sie kennen die gesetzlichen Grundlagen im Zusam-
menhang mit dem Gesundheitsschutz und psycho-
sozialen Risiken in der Arbeitswelt. 

 Sie kennen die Fürsorgepflicht des Arbeitgebers    
gegenüber seinen Mitarbeitenden. 

 Sie können ein Frühwarnsystem für Risiken aufbauen 
und diese präventiv erkennen. 

 Sie können eine Gefährdungsermittlung mit Mass-
nahmenplanung durchführen und auswerten. 

 

Kursthemen  Gesetzliche Grundlagen 

 Psychosoziale Risiken am Arbeitsplatz 

 Verletzung der persönlichen Integrität 

 Überbeanspruchung  

 Gefährdungsermittlung 

 Beizug von Spezialisten 

 

 

 

Interessiert?   Kontaktieren Sie unseren Kursleiter, Herr Neil Alp 

 044 840 10 00 oder info@alpn-security.ch 


